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सारांश :  

विगत कुछ िर्षों से विक्षा का उद्दशे्य केिल आवथिक रूप में सफल होना मात्र रह गया ह।ै विसके कारण 

मानि स्ियं को यंत्रस्िरूप समझने लग ेहैं और पैसा कमाने के वलए अपनी सखु िांवत को भी दाि पर लगा दतेे हैं 

वफर भी संतषु्ट नहीं रहते ह।ै इसवलए विक्षा व्यिस्था में कुछ ऐसे बदलाि वकए गए तावक व्यवि में सामाविक और 

नैवतक मलू्यों को विकवसत वकया िा सके विससे िह खिुी और िांवत का अनुभि कर सकें । इस बदलाि को 

मतूिरूप दनेे के वलए वदल्ली सरकार ने आनंदमयी पाठ्यक्रम का वनमािण वकया विसे वदल्ली के विद्यालयों में कक्षा 

एक से लेकर कक्षा आठ तक में वक्रयाववित वकया गया। िोवक विविध प्रकार की गवतविवधयों कहानी, 

माइडंफुलनेस इत्यावद पर आधाररत ह।ै प्रस्ततु िोध आलेख में खिुी पाठ्यचयाि का विर्षय िस्त ु विशे्लर्षण के 

माध्यम से भारतीय संदभि में एक समालोचनात्मक दृवष्टकोण प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

मुख्य व ंदु : खिुी पाठ्यचयाि, भारतीय संदभि 

प्रस्तािना : 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा (2005) में शशक्षा के उद्देश्यों को बहुत शिस्ततृ रूप में प्रस्ततु शकया गया ह।ै 

शिसमें शिद्याशर्थायों को अपने शिचारों को रखने एि ंिसूरों के शिचारों एि ंभािनाओ ंके प्रशत संििेनशील होने के 

शलए िोर शिया गया ह।ै शिसका उद्दशे्य िे स्ियं एक शिम्मिेार मनषु्ट्य और िसूरे मनषु्ट्यों के प्रशत सहानभुशूत, प्रेम एि ं

िया का भाि रख सकें  हैं। शिससे सामाशिक सोहाद्रा और समरसता स्र्थाशपत हो सके, शिसके पररणामस्िरूप सभी 

मनषु्ट्य अपने िीिन को खशुहाल बना सकें । शिल्ली सरकार द्वारा 2018 में शिद्यालयी स्तर पर एक पाठ्यक्रम का 

शनमााण शकया गया। हपै्पीनेस करीकुलम का शनमााण कक्षा नसारी से कक्षा आठ तक के शिधयाशर्थायों के शलए शकया 

गया ह।ै शिसका उद्दशे्य बच्चों का सम्पणूा शिकास करना ह ै शिसके द्वारा ि ेितामान और भशिष्ट्य में खशुी और 

सफलता को प्राप्त कर सकें । शिसस ेशिद्याशर्थायों के स्ियं और समाि के मध्य स्र्थायी और सामिंस्यपणूा िातािरण 
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का शनमााण शकया िा सके। हपै्पीनेस करीकुलम को शनम्नशलशखत अनुशासनों के आधार पर शिशे्लशित शकया िा 

सकता ह।ै यह शिशे्लिण इस पाठ्यचयाा को और अशधक प्रभािी बनाने के शलए उपयोगी शसद्ध हो सकता ह।ै  

पृष्ठभूवम और संदभभ के आधार पर (Basis of Background and Context)  

इस पाठ्यक्रम में शिद्याशर्थायों के शििय में शकसी भी प्रकार के प्रारशम्भक िानकारी के महत्ि की तरफ ध्यान 

आकशिात नहीं शकया गया प्रतीत होता ह।ै शिद्याशर्थायों की शशैक्षक और सामाशिक पषृ्ठभशूम क्या ह?ै िह उनकी 

सीखने एि ंसीखाने की प्रशक्रया में क्या भशूमका शनभाती ह?ै इन सब बातों का ध्यान एक शशक्षक को अिश्य होना 

चाशहए। शिससे सीखने और सीखाने की प्रशक्रया को प्रभािी बनाया िा सके। 

मानवसक अिस्था (Mental Status) 

हपै्पीनेस पाठयक्रम में मांइडफुलनेस गशतशिशध के माध्यम से सिग करने का अभ्यास कराया िा रहा ह।ै ध्यान और 

सिगता बनाए रखने के शलए कक्षा-कक्ष में उशचत शिशा शनिशे के सार्थ ही सार्थ कुछ अन्य बातों की ओर भी 

ध्यान िनेा चाशहए िसैे शिद्यार्थी शकस प्रकार की शिनचयाा को अपनाते हैं और शिद्याशर्थयों की मानशसक शस्र्थशत की 

समझ रखनी होगी, शक क्या ि े इस गशतशिशध को करने के शलए तत्पर हैं अर्थिा नहीं। यशि कोई समस्या ह ैतो 

उसका कारण िनाना चाशहए एि ं उसका समाधान करना चाशहए। तत्पश्चात गशतशिशध को शरुू करना चाशहए। 

शिसेसे यह गशतशिशध अत्याशधक प्रभिशाली शसद्ध हो सकती ह।ै 

रुवच एि ंतत्परता (Interest and Readiness) 

इस पाठ्यक्रम में शिद्याशर्थायों की रुशच को कैसे िाना िाएगा शक ि ेलगातार इस गशतशिशध को करने के शलए या 

शरुुआत से ही उत्साशहत हैं या नहीं। कहीं ऐसा तो नहीं की मात्र शशक्षक के शनिशेानसुार ही भशूमका शनिाहन कर रह े

हों और यह कैसे सशुनशश्चत शकया िा सकता ह ैशक उन्हें इस गशतशिशध के माध्यम से आनंि की अनभुशूत हो रही ह ै

अर्थिा नहीं। 

स्ितत्रता (Freedom) 

बच्चों के शलए स्ियं को व्यक्त करने के शलए शनशश्चत आयामों का शनधाारण शकया गया ह,ै उन सभी गशतशिशधयों को 

आनंिमयी पाठ्यचयाा में सशम्मशलत शकया गया ह।ै ऐसा भी हो सकता ह ै शक बच्चे इनके माध्यम से स्ियं को 

अशभव्यक्त करने में सक्षम न हों। क्या ऐसा संभि ह ै शक पाठ्यचयाा में इस तरह का लचीलापन हो शक अन्य 

शिकल्पों का सिान शकया िा सके, अर्थिा शशक्षक में िसूरे शिकल्पों को चयन करन ेकी क्षमता अर्थिा आिािी 

शमलती ह ैया नहीं। 

समयािवध (Time Duration) 

माइडंफुलनेस की प्रशक्रया में िो समय का शिभािन हुआ ह ैिह बहुत ही क्रमबद्ध ह ैयशि शकसी बच्चे का प्रर्थम 

चरण छूट िाता ह ैतो आग ेकी प्रशक्रया के संचालन में बच्चे अपनी सहभाशगता को कैसे सशुनशश्चत कर सकें ग।े 

गशतशिशध अपणूा होने के कारण िो उसका प्रभाि उत्पन्न होना चाशहए शायि िह न हो पाए। अतः शिशभन्न 

गशतशिशधयों के मध्य समय चक्र को बहुत ही कठोर तरीके से शक्रयाशन्ित न शकया िाए।  

व्यविगत विवभन्नता का स्थान (Space for Individual Differences) 
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भारतीय पररिशे शिशभन्न प्रकार की शिशभन्नता से पररपणूा ह ै शिसमें सामाशिक, सांस्कृशतक, धाशमाक एि ं

अध्याशत्मक शिशभन्नताए ंशाशमल हैं इन सभी को शिद्यालय में समान अशधकार एि ंसहभाशगता के अिसर प्राप्त 

होने चाशहए। उिाहरण के रूप में यशि हम माइन्डफुलनेस गशतशिशध को िखेें शिन्हें शिशभन प्रकारों में शिभाशित 

शकया गया ह ैिसैे माइडंफुल शलशस्नंग (ध्यानपिूाक सनुना) माइडंफुल सीइगं (ध्यानपिूाक िेखना) आशि गशतशिशध 

को कराया िाता ह,ै परंत ुप्रश्न यह उठता ह ै शक नेत्र से शिव्यांग शिद्यार्थी (ध्यानपिूाक िखेना) एि ंबशधर शिद्यार्थी 

(ध्यानपिूाक सनुना) िसैी गशतशिशध में कैसे सहभाग करने में स्ियं को सक्षम समझेंग?े इस समस्या से कैसे शनपटा 

िाय, इसके और क्या शिकल्प हो सकते हैं इन पर ध्यान िनेे की आिश्यकता ह।ै क्या शशक्षक कक्षा की ऐसी 

शस्र्थशत के प्रशत संििेनशील हैं? क्योंशक ितामान में हमारा उद्दशे्य सभी को समािशेशत करने का ह ै शकसी भी 

शिद्यार्थी को शकसी भी कक्षा में स्ियं को एक्सक्लडेूड महससू नहीं होना चाशहए।  

गवतविवधयों में अक्रम ध्यता (Discontinuity in Mindfulness Activity) 

हपै्पीनेस करीकुलम में ध्यान िनेे की प्रशक्रया के शलए केिल सोमिार का ही शिन शनशश्चत शकया गया ह,ै याशन सप्ताह 

में एक बार और प्रशतिन 2-3 शमनट शरुुआत और 2-3 शमनट अतं में कराई िाती ह।ै ध्यान एक ऐसी प्रशक्रया ह ैिो 

प्रशतशिन एक शनशश्चत समय के शलए शकया िाए तभी उसके पररणाम प्रभािी होने की संभािना होती ह ैमात्र एक 

शिन ध्यान की कक्षा से सिग हो पाना अशतशयोशक्त के शसिाय और कुछ भी नहीं प्रतीत होता ह।ै 

सोशल-इमोशनल लवनिंग (Social and Emotional Learning) 

हपै्पीनेस पाठ्यक्रम का मखु्य उद्दशे्य सामाशिक-संिगेात्मक शिकास से अप्रत्यक्ष रूप से संबंशधत प्रतीत होता ह।ै 

ितामान िीिन की मलूभतू आिश्यकता ह ैशक आि के प्रशतस्पधाा के यगु में व्यशक्त को स्ियं के सार्थ एि ंिसूरों के 

सार्थ शकस तरह से सामिंस्य रखना ह ैयह आना चाशहए, िोशक सफल होने के शलए एक आिश्यक शता ह,ै परंत ु

खशुी की अनभुशूत कभी-कभी पररणाम के रूप में हो सकती ह,ै शकन्त ु सििै हो यह शनशश्चत नहीं ह।ै सोशल-

इमोशनल लशनिंग के शिशभन्न आयामों का िणान अलग-अलग गशतशिशधयों के माध्यम से शकया गया ह।ै 

स्ि-जागरुक (Self-awareness) एिं स्ि-प्र न्धन (Self-management) 

ध्यान की गशतशिशध के माध्यम से शिशभन्न साधनों द्वारा स्ि-िागरण का अभ्यास कराया िा रहा ह।ै ब्रीशिगं 

गशतशिशध के माध्यम से मन को एकाग्र करने का अभ्यास कराया िाता ह।ै शिससे तनाि को कम करने में सहायता 

शमलती ह।ै भािनाओ ंके िगीकरण गशतशिशध के द्वारा शिद्याशर्थायों को स्ियं के संिगेों को समझने और पहचानने का 

अिसर शमलता ह,ै िो शक स्ि-िागरण को पोशित करने में महत्िपूणा भशूमका शनभाता ह।ै सार्थ ही सार्थ ध्यान, 

हाटाबीट और शिचारों के रैशफक माध्यम के द्वारा शिद्याशर्थायों को शिचारों और भािनाओ ंको संतशुलत करने की 

प्रशक्रया कराई िाती ह ैएि ंउनकी अशभव्यशक्त के शलए अिसर भी प्रिान शकया िाता ह।ै 

सोशल अिेनेस (social Awareness), (Responsible Decision Making) 

शिशभन्न कहाशनयों के माध्यम से बच्चों में सामाशिक िागरूकता, संबंध कौशल और शनणाय करने का अभ्यास एि ं

इन पर चचाा करने की गशतशिशध पर भी ध्यान आकशिात करने का प्रयास भी शकया गया ह।ै उबनटु नामक कहानी 

के द्वारा शिद्याशर्थायों में सहयोग की भािना को पोशित करने का प्रयास शकया गया ह।ै शिपलु का शनणाय कहानी के 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 15 Issue 04, April 2025,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 UGC Approved 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                   
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

138 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

द्वारा िशुिधा की शस्र्थशत से बाहर शनकलकर उशचत शनणाय लेने की क्षमता को शिकशसत करने का प्रयास शकया गया। 

शशक्षा का अर्था कहानी के द्वारा शिद्याशर्थायों में सामाशिक व्यशक्त एि ं िसूरों के प्रशत सहानभुशूत का गणु कैसे 

शिकशसत शकया िाए इस बात की सीख शमलती ह।ै 

भारतीय संदभभ में हैप्पीनेस (आनंदमयता की संकल्पना) (Happiness Curriculum in Indian 

Context) 

भारतीय संिभा में खशुी को अलग-अलग रूपों में िशणात शकया गया ह ैिबशक हपै्पीनेस करीकुलम में खशुी का 

िाशाशनक आधार के रूप में ए. नागराि के हपै्पीनेस के मॉडल को शलया गया ह।ै शिसके तीन आयाम हैं शिस े

हपै्पीनेस त्रय की संज्ञा िी गयी ह।ै संििेनाओ ंके द्वारा, संबंधों के शस्र्थर भाि से, समझ और सिगता से हपै्पीनेस की 

प्राशप्त होती ह।ै ये तो केिल माध्यम हो सकते हैं, िास्ति में खशुी ह ैक्या? खशुी का िास्तशिक स्िरूप क्या होना 

चाशहए? इस प्रकार के िब प्रश्न सामने आते हैं तो इनका संिभा शिशभन्न भारतीय शिचारधाराओ ंमें शिशि रूप से 

शिखाई ितेा ह-ै 

बौद्ध िशान के अनसुार, िब हम अपनी सभी कामनाओ ंको शनू्य केर िें तो, हमें िास्तशिक सखु की प्राशप्त होगी, 

अर्थाात ्शनिााण की प्राशप्त होना। श्रीमद्भगिद्गीता के अनुसार, सामान्यतः हम सखु को बाहरी कारकों से िोड़ ितेे ह,ै 

िो केिल इशंद्रयो के द्वारा उत्पन्न होता ह,ै परन्त ुइसमें तीन प्रकार के सखु के बारे में बात की िाती ह,ै साशत्िक या 

शदु्ध सखु : यह िह सखु ह ैिो आत्मा के उठान से उत्पन्न होता ह ै“ िो पहले शिि िसैा प्रतीत होता ह,ै परंत ुअतं 

में अमतृ समान प्रतीत होता ह।ै यह शदु्ध बशुद्ध से उत्पन्न होता ह ैिो आत्म ज्ञान में शस्र्थत ह ै(श्लोक 37), रािशसक 

या पररणाम –उन्मखु सखु : सखु को रिोगणु तब खतेे ह ैिब यह इशंद्रयों िशनत होता। ऐसा सखु पहले अमतृ के 

समान बाि में शिि के समान होता ह ै(श्लोक 38), तामशसक सखु : िह सखु िो आशि से अतं स्ियं के स्िभाि को 

ढके रहता ह,ै और िो नींि, आलस्य और प्रमाि से उत्पन्न होता ह ै(श्लोक 39)। योग िशान में ध्यान की प्रशक्रया से 

पिूा कुछ अन्य चरणों का िणान शकया िाता ह ैशिसके शबना हम शिस प्रकार से सिग होन ेका लक्ष्य रख रह ेहोते हैं 

िो मात्र क्षणभंगरु ही होता ह।ै अतः यम, शनयम, आसान के चरणों को भी सशम्मशलत करना चाशहए। सौंियाशास्त्र 

का अभाि (Lack of Aesthetic view in Happiness curriculum) भरतमशुन द्वारा रशचत नाट्यशास्त्र में 

शिशभन प्रकार की कलाओ ंका िणान शकया गया ह,ै िसेै संगीत और नत्या ऐसे कलाए ं शिनेके माध्यम से व्यशक्त 

िास्तशिक आनंि की अनभुशूत करता ह ैया शकसी व्यशक्त को शकसी रमड़णीय स्र्थान पर, प्रकृशत के सार्थ कुछ समय 

शबताने पर खशुी शमलती हो, ऐसे कलाओ ं को हपै्पीनेस करीकुलम में कोई स्र्थान नहीं शिया गया ह।ै कहानी 

गशतशिशध पर बहुत अशधक ध्यान शिया गया ह ैहो सकता ह ैशकसी बच्चे को इनके द्वारा कोई खशुी ही न महससू 

होती हो। 

हपैीनेस्स करीकुलम नैशतक शशक्षा के रूप में (Happiness Curriculum as Moral Education): अशभव्यशक्त 

खडं और कहानी के माध्यम से नैशतक मलू्यों एि ंसंिगे को समझाने और शिकशसत करने का उत्तम प्रयास शकया 

गया ह,ै लेशकन हम प्रश्नों के द्वारा िसैे शक आपने शकसी का सम्मान या अपमान शकया ह,ै यशि इन प्रश्नों के उत्तर 
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िसैे हम चाहते हैं िसैे ही शमल रह ेहैं, लेशकन उनके व्यिहार और उस व्यिहार की शनरन्तरता को कैसे सशुनशश्चत 

शकया िा सकता ह ैइसका प्रभाि अल्पकाशलक या िीर्ाकाशलक होंग।े 

सभी शिियों को आनंिमयी पाठ्यक्रम में शाशमल करना (Incorporation of other subject In Happiness 

Curriculum) 

 सभी शिियों को खशुी पाठ्यक्रम में शाशमल शकया िा सकता ह,ै शिनकी शशक्षण शिशधयों को एकीकृत व्यशक्तत्ि 

और समग्र शिकास के शलए मस्ती और खले की उच्च भािना को बढािा िनेा होना चाशहए। कहाशनयां सनुाना, 

नाटक और बहुत कुछ कहना सखुि पाठ्यक्रम में अच्छी तरह से शाशमल हो सकता ह।ै अशकनपेल ु(1984) द्वारा 

उद्धतृ शक्िशंटशलयन कहता ह ै शक बचपन की शशक्षा में खले, इनाम और प्रशसंा की शिशिेता होनी चाशहए। यह 

शशक्षाशर्थायों की खशुी और आत्म-अनभुशूत को सगुम बनाने के शलए ह।ै सीखने के क्षेत्रों में से एक िो शशक्षाशर्थायों 

और अन्य लोगों की खशुी के शलए प्रशतबद्ध ह,ै िह ह ैसकारात्मक मनोशिज्ञान, अन्यर्था खशुी के शिज्ञान के रूप में 

िाना िाता ह।ै यह के्षत्र शशक्षाशर्थायों में खशुी के साधन के रूप में रचनात्मकता, दृढता, िया और टीम िका  शसखाता 

ह ै(यनूेस्को, 2017)। हपै्पीनेस पाठ्यक्रम शशक्षा के सभी स्तरों पर शशक्षाशर्थायों पर लाग ूहोता ह ैक्योंशक खशुी उम्र, 

शलंग और शैशक्षक स्तर पर ध्यान शिए शबना सभी के शलए होती ह।ै खशुी का पाठ्यक्रम इस तरह से तैयार शकया 

िाना चाशहए शक यह शशक्षा के सभी स्तरों पर सभी के शलए आनंि उत्पन्न कर सके।  

शशक्षक की भशूमका (Role of Teacher):- सीखने की प्रशक्रया में शशक्षाशर्थायों की सशक्रय खशुहाल भागीिारी 

शशक्षक द्वारा सगुम की िानी चाशहए। खशुी शशक्षा शशक्षक को कक्षा में प्रिशे करने से पहले यह सशुनशश्चत करने के 

शलए पहले खिु पर काम करना चाशहए शक िह खशु ह।ै उसका रूप शशक्षाशर्थायों को आकशिात करने िाला होना 

चाशहए, डराने िाला नहीं। उसे सभी शिियों को रोमांचक तरीके से पढाना चाशहए। शशक्षाशर्थायों का अध्ययन करना 

और उनमें से उिास लोगों की पहचान करना और शफर अन्य शशक्षकों, परामशािाताओ,ं प्रशासकों, माता-शपता 

और यहां तक शक अन्य शशक्षाशर्थायों के समर्थान से उनकी समस्या पर काम करना खशुी शशक्षा शशक्षक की भशूमका 

ह।ै शशक्षक इस महत्िपूणा भशूमका को सक्षम रूप से शनभाने के शलए, उसे खशुी के मनोशिज्ञान और खशुी के िशान 

के ज्ञान में पारंगत होना चाशहए। ये मनोशिज्ञान और िशान के के्षत्र हैं िो खशुी को बढा सकते हैं। 

शशक्षा मििेार होनी चाशहए सीखने में शशक्षाशर्थायों की रुशच को िगाने और सखुि सीखने को प्राप्त करने के शलए, 

कॉमेंशनयस (अशकनपेल,ु 1984) बताते हैं शक एक बच्चे को सीखने का एक कारण शिया िाना चाशहए। इसी तरह 

डेिी (अशकंसन्या, 2015) इस बात पर िोर ितेे हैं शक सीखाना शशक्षार्थी की रुशच के अनसुार होना चाशहए। इसका 

तात्पया यह ह ैशक शशक्षक को शशक्षाशर्थायों को पाठ्यचयाा की सामग्री, शिशधयों और खशुी शशक्षा के अन्य र्टकों के 

मलू्यों के बारे में बताना चाशहए ताशक ि ेर्टकों की सराहना कर सकें  और खशु रह सकें । खशुी शशक्षा शशक्षकों को 

उपयोशगतािािी िीिन पर अशधक िोर िनेा चाशहए ताशक शशक्षार्थी शिकशसत हों और समाि के अन्य सिस्यों के 

शलए खशुी और कल्याण के महत्िपणूा स्रोत बन सकें ।  

सीखने का माहौल (learning Environment):- सीखने का माहौल स्िगा होना चाशहए िहां आनंिमय सीखने 

के अनभुि के शलए सभी हटाने योग्य बाधाए ंिरू हो िाए।ं सीखने के माहौल को खशुनुमा बनाने के शलए पयााप्त 
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संख्या में अनुभिी और समशपात सरुक्षा कशमायों की सहायता से यह शांशतपणूा और सरुशक्षत होना चाशहए। सार्थ ही, 

सीखने का माहौल रोमांचक सीखने की सुशिधाओ ंिसेै कंप्यटूर, शकताबें और अन्य से ससुशजित होना चाशहए। 

हपै्पीनेस स्कूल के सीखने के माहौल को सुंिर बगीचों, आकिाक पेंशटंग, शशक्षाप्रि मशूतायों और शशलालेखों, पेड़ों से 

सिाया िा सकता ह।ै यह महत्िपणूा ह ै शक शशक्षाशर्थायों को उनके िातािरण में पयााप्त आकार के खले उपकरण 

उपलब्ध कराए िाएं।बशुनयािी सशुिधाए ंिसेै शबिली, पानी, पंखा शौचालय आशि का उशचत प्रबंध शकया िाना 

चाशहए।  

माता –शपता की भशूमका एि ंफीडबैक (Parents role and feedback) :  

हपै्पीनेस करीकुलम के द्वारा शिद्याशर्थायों को अपने अनभुिों को र्र पर साझा करने का सझुाि शिया िाता ह,ै 

लेशकन क्या ि ेअपने अनभुिों को साझा करते हैं उन अनभुिों के शििय में उनके माता-शपता को कैसे समझाते हैं 

एि ंउनके व्यिहार में शकस तरह के पररितान आते हैं ऐसा िानने के शलए ि उनकी शकसी भी प्रकार से शिद्यालय में 

सहभाशगता को सशुनशश्चत शकया िाना चाशहए, शिससे उनकी व्यिहार में क्या सकारात्मक पररितान हो रह ेहैं उसको 

िखेा िा सके। यशि सकारात्मक पररितान नहीं हो रह ेहैं तो उसके शलए उशचत योिना बनानी चाशहए। सार्थ ही सार्थ 

माता–शपता को भी उनकी शस्र्थशत को बेहतर बनाने के शलए कुछ सझुाि शिए िाने चाशहए। शिससे र्र और 

शिद्यालय िोनों का िातािरण सखुमय बन सके। 

तकनीकी का अभाि ( Lack of Technology) 

21िीं शताब्िी में आि प्रत्येक व्यशक्त के शिन की शरुुआत मोबाइल याशन तकनीकी के माध्यम के से होती ह।ै यशि 

हम हपै्पीनेस करीकुलम में तकनीकी को शाशमल कर लें तो यह पाठ्यचयाा बच्चों को और अशधक रुशचकर एि ं

प्रेररत रखने का काया करती ह।ै क्योंशक शिशभन अशभक्षमता िाले शिद्याशर्थायों एि ंअन्य सभी के शलए शकसी भी 

गशतशिशध को िीशडयो अर्थिा संगीत के द्वारा कराया िाए तो िो स्ियं को अत्यशधक िड़ुा हुआ महससू करेंग,े 

शिसस ेिांशछत पररणाम प्राप्त हो सकें ग।े 

शशक्षकों में आनंिमयी पाठ्यक्रम की समझ : इस पाठ्यक्रम की सम्पणूा सफलता को प्राप्त करने की शिम्मिेारी 

शशक्षक के कन्धों पर डाली गई ह।ै यशि शशक्षक ने अपना काया सिगता और संििेनशीलता के सार्थ नहीं शकया तो 

इसके उत्तम पररणम ्प्राप्त होत ेनहीं शिखेंग,े क्योंशक इसके शलए शशक्षकों को पयााप्त प्रशशक्षण के सार्थ उनके मानशसक 

स्िास््य को भी संतशुलत करना आिश्यक होगा, क्योंशक शिस प्रकार की गशतशिशधयों का शनमााण शकया गया ह ै

उन्हें मात्र शनिशे के रूप में शक्रयान्ियन नहीं करना ह ैिसैा शक पाठ्यक्रम में उल्लशेखत ह ै शक अब शशक्षक इस 

गशतशिशध को कराए।ं क्योंशक यह शिस खशुी की बात ितामान में करता ह ैउसका शनरतंर होना मशुश्कल सा प्रतीत 

होता ह।ै अतः शशक्षक को बहुत सािधानीपिूाक एि ंआत्म मलू्याकंन के उपरांत ही इसे िागतृ एि ंिागरूक करने 

की प्रशक्रया में सहभागीता को सशुनशश्चत करना होगा। शशक्षक की मनःशस्र्थशत को संतशुलत और प्रेमपणूा भािा बोलने 

िाला, िीिन को शिशभन्न पररशस्र्थशतयों और संिभों को समझने की योगताओ ंसे यकु्त होना चाशहए, क्योंशक हम 

केिल कुछ बताने या रटाने नहीं िा रहें बशल्क कोई ऐसा ह,ै शिसका िीिन अधंकारों की आशंधयों से भरा हुआ ह ै
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उसे प्रकाशिान बनाने िा रह ेहैं। िब तक हम स्ियं प्रजजिशलत नहीं होते हैं तब तक हम िसूरों को प्रजजिशलत नहीं 

कर सकते हैं। 

वनष्कषभ (Conclusion ):  

शारीररक, संज्ञानात्मक, सोशल–ईमोशनल, आध्याशत्मक, नैशतक िोशक सम्पणूा शिकास के शलए शनतांत 

आिश्यक ह ैश्री अरशिन्ि के द्वारा िी गई संपणा शशक्षा की संकल्पना भी उपयुाक्त सभी पक्षों (शारीररक, िीिंत, 

मानशसक, आशत्मक और आध्याशत्मक) के शिकास को महत्िपणूा मानती ह,ै यशि हम मानि के खशुहाल िीिन 

की कामना करते हैं तो हमें व्यशक्त के सभी पक्षों को शिकशसत करना होगा, परंत ुहपै्पीनेस करीकुलम में सम्पणूा 

शिकास के कुछ पक्ष अछूते हुए निर आते हैं। यह करीकुलम के ििाय एक सेलेबस अर्थिा मॉड्यलू लगता ह,ै 

क्योंशक करीकुलम एक शिस्तरत रूप ह ै शिसमें पाठ्य सहगामी शक्रयाए ंसशम्मशलत होती हैं। हपै्पीनेस करीकुलम 

सैद्धांशतक रूप में तो उत्तम ह,ै परंत ुइसको िमीनी स्तर पर मलू रूप में शक्रयाशन्ित करना र्थोड़ा सा चनुौतीपणूा ह।ै 

इसके शलए हमें सभी शहतधारकों को उनके िास्तशिक काया के प्रशत चेतनामय बनाना होगा। 
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